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Cómo usar este manual
Guía práctica de la aplicación de escritorio, el acceso móvil y la publicación web

Este manual está pensado para Jaime y las personas cercanas a quienes dé acceso. Describe la versión 
estable 1.0 instalada en el Mac y explica tanto el uso cotidiano como las tareas ocasionales de administración 
y recuperación.

Idea esencial
Moments nunca publica por sí sola. Preparar, revisar y terminar una Historia no la hace pública: la subida 
solo empieza al pulsar «Publicar cambios».

Mapa del manual

Sección Para qué sirve

1. Orientación Entender temporadas, botones y estados.

2. Preparar Incorporar fuentes, reconocer Spots, revisar Momentos y 
terminar Historias.

3. Recordar Buscar, recorrer y revivir Historias terminadas.

4. Administrar Temporadas, carpetas, copias, restauración y 
mantenimiento.

5. Publicar Elegir contenido, revisar privacidad, subir y resolver 
pendientes.

6. Móvil y web Guardar Spots en ruta y consultar el diario publicado.

7. Rutinas y problemas Listas de comprobación y soluciones rápidas.

Vocabulario mínimo

Término Significado

Temporada Una aventura independiente, por ejemplo «Prólogo» o 
«Península 2026».

Original Foto o vídeo conservado en Fotos/iCloud o en una unidad 
externa. Moments no lo sustituye.
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Término Significado

Spot Lugar validado con nombre y ubicación privada precisa.

Momento Grupo de capturas relacionadas por tiempo, lugar y 
contexto, pendiente de decisión editorial.

Historia Narración formada por Momentos aprobados de un mismo 
Spot.

Revisión pública Versión recuperable del conjunto de temporadas e Historias 
publicado en la web.
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1. Orientación y navegación

Pantalla de inicio de una temporada. Los originales y las decisiones permanecen en el Mac.

La cabecera

De izquierda a derecha: identidad de Moments, selector de temporada, estado, Fotos, modo de trabajo y Configuración.

Control Uso

Selector de temporada Cambia de aventura sin mezclar sus carpetas, Spots, 
Momentos ni Historias.

Estado Indica si la temporada está planificada, activa o terminada.

Icono Fotos Abre o actualiza el álbum de Fotos configurado. Si falta 
permiso, macOS mostrará la autorización.

Preparar / Recordar Alterna entre el trabajo editorial y la consulta de recuerdos 
terminados.

Engranaje Abre la Administración general, común a todas las 
temporadas.
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El panel de resumen

Resumen de protagonistas, Spots, Momentos y acceso rápido a la búsqueda.

 Protagonistas: integrantes asociados a la temporada.
 Spots: lugares ya validados.
 Momentos: cantidad revisada o propuestas que quedan por decidir.
 Buscar recuerdos: busca en la temporada activa.
 Sorpréndeme: abre una Historia terminada al azar.

Privacidad por diseño
Las coordenadas exactas, los originales y las decisiones editoriales se guardan localmente. El mapa 
público usa ubicaciones aproximadas y solo para los Spots elegidos.

Estados de una temporada

Estado Uso recomendado

Planificada Preparar nombres, fechas, integrantes, álbum y carpeta 
antes del viaje.

Activa Capturar Spots, sincronizar ruta, incorporar fotos y trabajar 
con las propuestas.

Terminada Conservar la aventura cerrada; sigue siendo editable y 
publicable.

Archivada Ocultarla del uso habitual sin borrar ningún dato.
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2. Preparar una temporada

«Preparar» es un flujo acumulativo. Se puede entrar y salir cuando se quiera: cada validación queda 
guardada. No es necesario completarlo todo de una vez.

Centro de trabajo: las tres colas indican qué conviene atender en la temporada activa.

Flujo recomendado

Orden Trabajo Resultado

1 Conectar fuentes y carpeta Moments sabe dónde viven los 
originales.

2 Actualizar Fotos y ruta Se incorporan capturas y estancias sin 
duplicar originales.

3 Revisar geografía y Spots Los lugares quedan nombrados y con 
ubicación privada.

4 Añadir contexto Meteorología, lectura visual y 
actividades enriquecen las propuestas.

5 Revisar Momentos Se aprueba, descarta o ajusta cada 
grupo de recuerdos.
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Orden Trabajo Resultado

6 Asignar Spot y formar Historias Los Momentos aprobados se 
convierten en narraciones.

7 Terminar Historias Quedan disponibles en Recordar y 
listas para elegir en Publicación.

2.1 Conectar originales y carpetas

1. Abre Configuración. Conecta la unidad o carpeta raíz que contiene los originales.

2. Asocia una carpeta a la temporada. Cada aventura recuerda su propia carpeta; puedes cambiarla sin 
borrar el catálogo previo.

3. Cataloga. Moments lee metadatos y registra referencias. No mueve ni modifica los archivos originales.

4. Comprueba el inventario. Revisa cantidad catalogada, carpeta activa y mensajes de acceso.

Regla de conservación
No renombres ni reorganices masivamente los originales después de catalogarlos. Si cambias una 
unidad, vuelve a conectarla desde Configuración; no reconstruyas la base manualmente.

2.2 Fotos de Apple e iCloud

1. Configura el álbum. En Administrar temporadas, escribe el nombre del álbum y usa «Crear/conectar 
álbum».

2. Da acceso a Fotos. Pulsa el icono de Fotos en la cabecera. La primera vez, acepta el permiso de macOS.

3. Actualiza. Moments incorpora las referencias disponibles en el álbum y muestra el recuento.

4. Espera los originales de iCloud. Si un vídeo no está descargado, ábrelo en Fotos y espera a que finalice la 
descarga antes de reintentarlo.

Si no aparece el botón de acceso
El acceso se solicita al pulsar el icono de Fotos de la cabecera o al actualizar el álbum. Si macOS ya tomó 
una decisión, revisa Ajustes del Sistema › Privacidad y seguridad › Fotos › Moments.

Moments prepara copias web reducidas cuando hace falta, pero conserva intacto el original. Una copia web 
de vídeo puede pesar mucho menos que el archivo de cámara.
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2.3 Ruta, estancias y Spots del móvil

Sincronización móvil, estancia actual, ruta registrada y unión segura de Spots duplicados.

1. Guarda un Spot durante el viaje. Desde el acceso móvil privado registra la posición y, si procede, una 
estancia.

2. Sincroniza en el Mac. En «Spots guardados desde el móvil», usa la clave familiar y actualiza la ruta.

3. Revisa horarios. Corrige localmente la hora de una estancia si el cambio de zona horaria creó un desfase.

4. Une duplicados. Elige el Spot que se conservará. Las estancias y Momentos pasan al destino; los 
recuerdos no se borran.

Precisión privada
La ubicación exacta sirve para poder regresar. No se publica: la web recibe una posición aproximada 
independiente.

2.4 Primera lectura geográfica

Moments combina evidencias de ubicación de las capturas, la ruta móvil y las estancias. Primero muestra 
zonas observadas y candidatos a Spot. En el Prólogo puede proponer candidatos históricos; en una 
temporada activa suele partir de los Spots guardados en ruta.

Decisión Efecto

Validar candidato Crea o confirma un Spot utilizable.
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Decisión Efecto

Descartar propuesta La oculta de la cola; la decisión es reversible.

Nombrar Da un nombre humano al lugar.

Ajustar ubicación Guarda coordenadas privadas precisas y una aproximación 
pública separada.

Marcar «Volveríamos» Incluye el Spot en el acceso familiar privado para poder 
regresar.

Unir Spots Consolida lugares duplicados sin eliminar recuerdos.
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2.5 Contexto inteligente y privado

Fuente Qué aporta Qué debes hacer

Meteorología histórica Tiempo asociado a fecha y Spot. Actualizar y revisar que la fecha y el 
lugar sean coherentes.

Lectura visual local Etiquetas como playa, mascota, 
bosque, comida o senderismo.

Confirmar o corregir etiquetas 
dudosas.

Apple Watch / Salud Actividades, duración, distancia y otros 
datos de la jornada.

Importar los datos autorizados y 
vincular las actividades confirmadas 
con sus Momentos.

Procesamiento local
La lectura visual se realiza en el Mac. Las etiquetas son ayudas editoriales, no decisiones automáticas.

2.6 Revisar Momentos

Un Momento es una propuesta, no una copia nueva. Reúne capturas que probablemente pertenecen al 
mismo episodio. La cola permite filtrar por estado y por ubicación.

Acción Cuándo usarla

Aprobar El grupo representa un recuerdo que merece conservarse.

Descartar No aporta una historia; la decisión puede revisarse después.

Editar selección Sobran o faltan capturas en el grupo.

Asignar Spot Moments no pudo asociarlo o su sugerencia no es la 
correcta.

Usar Spot cercano sugerido La ubicación observada coincide con un lugar ya validado.

Mantener sin Spot temporalmente Aún no tienes evidencia suficiente; seguirá en la cola de 
trabajo.

La cronología y los filtros ayudan a trabajar por días. Los Momentos aprobados sin Spot no pueden participar 
todavía en una Historia: aparecen juntos en «Asignar Momentos sin Spot».

2.7 Crear y terminar Historias

Moments propone Historias únicamente con Momentos ya aprobados y pertenecientes al mismo Spot. La 
estructura es editable y las decisiones no destruyen los recuerdos.
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1. Revisa la propuesta. Comprueba Spot, fechas, Momentos incluidos y portada.

2. Ajusta la estructura. Une, separa o cambia Momentos cuando la narración lo necesite.

3. Edita el relato. Completa título, resumen, «Lo que ocurrió» y «Lo que nos llevamos».

4. Elige los medios. Decide qué fotos y vídeos forman parte de la Historia y cuál actúa como portada.

5. Marca como terminada. La Historia aparece en Recordar y puede seleccionarse para publicar.

6. Reabre si hace falta. Una Historia terminada sigue siendo editable; un cambio la dejará pendiente de una 
nueva publicación si estaba en la web.

No fuerces la automatización
Las propuestas aceleran el trabajo, pero el nombre del Spot, la selección de recuerdos y el texto final son 
decisiones personales.

Centro de trabajo

Resume las tres colas que importan: Momentos pendientes de revisar, Historias pendientes de terminar e 
Historias preparadas para publicar. Úsalo como punto de entrada en sesiones cortas.
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3. Recordar

«Recordar» es la vista de lectura. Solo muestra Historias marcadas como terminadas, por lo que sirve para 
disfrutar del archivo sin encontrarse borradores ni tareas pendientes.

Recordar reúne las Historias terminadas y una lectura geográfica privada de la temporada.

Formas de explorar

Herramienta Uso

Buscar recuerdos Busca términos en títulos, relatos, lugares y contexto de la 
temporada.

Sorpréndeme Elige una Historia terminada al azar.

Cronología Recorre Historias por fecha; por defecto se muestra primero 
lo más reciente.

Mapa del viaje Sitúa los Spots de forma aproximada y abre las Historias 
asociadas.

Filtros temáticos Atardeceres, playas, mascotas, islas, montaña, lluvia o 
actividad, cuando existe contexto.

Explorar más allá Permite encontrar recuerdos que no encajan en una 
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Herramienta Uso

búsqueda narrativa concreta.

Leer una Historia

 Cabecera: título, fecha, Spot y protagonistas.
 Galería: fotografías y vídeos elegidos, no todos los originales del Momento.
 Lo que ocurrió: narración factual o cronológica.
 Lo que nos llevamos: significado personal o reflexión.
 Contexto ampliable: actividad, meteorología y etiquetas cuando estén disponibles.

Si algo no aparece
Comprueba que la Historia esté marcada como terminada y que estás en la temporada correcta. La 
publicación web no es necesaria para verla localmente.

Buscar con intención

Las búsquedas funcionan mejor con palabras concretas: un lugar («Hondarribia»), una persona, una actividad 
(«senderismo») o una característica («atardecer»). Cambia de temporada para limitar el contexto; Moments 
no mezcla resultados de aventuras distintas en esta pantalla.

4. Administración

El engranaje abre «Todo en su sitio». Son tareas ocasionales y globales: no cambian al seleccionar otra 
temporada.
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Administración general: crear temporadas privadas y acceder a las tareas ocasionales.

4.1 Administrar temporadas

Función Qué hace Precaución

Crear Genera una temporada privada y vacía; 
puede copiar una plantilla segura.

La plantilla no publica ni duplica 
originales.

Nombres Separa nombre interno, público y 
corto.

El público será visible en la web.

Fechas Define inicio y fin opcionales. Afectan a filtros y contexto temporal.

Integrantes Reutiliza perfiles globales. Comprueba quién debe aparecer 
públicamente.

Estado Planificada, activa o terminada. No publica automáticamente.

Orden Mueve la temporada arriba o abajo. Ese orden se refleja en navegación y 
web.

Archivar La retira del uso habitual. No borra contenido y se puede 
restaurar.

Álbum Fotos Crea o conecta el álbum de la Usa un nombre inequívoco.
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Función Qué hace Precaución

temporada.

4.2 Almacenamiento y carpetas

Conecta primero la fuente de originales y después la carpeta de cada temporada. El catálogo guarda 
referencias y metadatos, no una segunda biblioteca de fotos. Si una unidad está desconectada, las decisiones 
siguen disponibles, pero ciertos vídeos o fotos no podrán prepararse para publicar.

Nunca sustituyas datos a mano
No reemplaces la base de datos con Moments abierta y no borres carpetas internas de la aplicación para 
“empezar de nuevo”. Usa las funciones de copia y restauración.

4.3 Copia de seguridad

La copia conserva temporadas, catálogo, actividades, Spots, Momentos, Historias y decisiones. No incluye 
fotografías ni vídeos originales: estos deben seguir protegidos en Fotos/iCloud y en sus unidades.

Panel de copias: estado automático, copia manual, integridad, restauración y guía integrada.

1. Elige carpeta habitual. Preferiblemente una ubicación respaldada distinta del disco del Mac.

2. Guardar copia ahora. Crea una copia verificada y un informe legible.
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3. Copia fechada. Guarda una versión con fecha en la carpeta habitual.

4. Comprobar integridad. Verifica la base activa y muestra recuentos de temporadas, recursos, Spots, 
Historias, actividades y fuentes.

5. Conserva el informe. Debe viajar junto al archivo SQLite o DB correspondiente.

Moments mantiene además copias automáticas diarias con retención limitada. Son una red de seguridad, no 
sustituyen una copia externa periódica.

4.4 Restaurar una copia

1. Cierra otras tareas. No publiques ni catalogues mientras preparas la recuperación.

2. Elige copia para restaurar. Selecciona un archivo .sqlite o .db creado por Moments.

3. Lee la vista previa. Comprueba integridad, ruta, tamaño y recuentos.

4. Confirma. La restauración queda preparada para el siguiente arranque.

5. Reinicia Moments. Al abrir de nuevo se aplica la copia; la base anterior se conserva automáticamente.

6. Verifica. Abre varias temporadas, Historias y el informe de integridad.

Dónde están los datos
Base activa: ~/Library/Application Support/com.anahatacamper.moments/moments.db
Copias automáticas: la carpeta automatic-backups dentro del mismo directorio.
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4.5 Mantenimiento de la publicación

Revisiones públicas conservadas: cada una puede recuperarse mediante una confirmación adicional.

Control Para qué sirve

Comprobar servidor Lee capacidad, límites de archivo, permisos de escritura, 
medios y revisiones.

Revisiones conservadas Muestra fecha, identificador y número de temporadas e 
Historias de cada versión.

Recuperar revisión Vuelve a hacer actual una versión pública anterior; requiere 
confirmación.

Limpiar medios sin uso Borra solo derivados que no utiliza ninguna revisión 
conservada; muestra antes el espacio recuperable.

Tendencia de almacenamiento Guarda hasta 30 comprobaciones locales y avisa cuando los 
derivados superan el umbral preventivo.

No confundas dos recuperaciones
«Restaurar copia» recupera la base local de Moments. «Recuperar revisión» cambia la web pública. Son 
sistemas distintos.
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4.6 Versión estable

El panel de versión confirma Moments 1.0.0. La aplicación no descarga ni se sustituye por sí sola. Una nueva 
versión debe prepararse, validarse e instalarse de forma deliberada.

5. Publicación web

La publicación es selectiva e incremental. Solo participan Historias terminadas y marcadas. El sistema reutiliza 
medios idénticos, sube los nuevos y conserva la revisión anterior hasta cerrar correctamente la nueva.

Publicación cerrada: cuatro Historias seleccionadas, ninguna pendiente y cuatro ya disponibles en la web.

5.1 Antes de publicar

 Comprueba que la temporada, el nombre público y los protagonistas sean correctos.
 Abre la vista previa y revisa título, textos, portada y orden.
 Marca únicamente los recuerdos que deben ser públicos.
 Decide por cada Spot si aparece en el mapa público y revisa su ubicación aproximada.
 Comprueba servidor, cuota, límites y permisos si es una publicación grande.
 Asegúrate de que Fotos/iCloud y las unidades con originales estén disponibles.

Coordenadas
La web nunca necesita la ubicación privada exacta. Publica solo la aproximación que hayas elegido.
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5.2 Controles de publicación

Control Uso recomendado

Vista previa Primera comprobación editorial y de privacidad.

Publicar cambios Vía normal: prepara derivados, reutiliza los existentes y 
cierra una revisión nueva.

Reintentar pendientes Procesa únicamente Historias que fallaron por medios 
inaccesibles.

Omitir este recuerdo Retira un medio fallido de la selección; si es portada, elige 
otra antes.

Preparar ZIP Vía manual/legada para transferencias excepcionales.

Comprobar ZIP subido manualmente Reconcilia una subida FTP ya realizada sin duplicar 
contenido.

Actualizar Spots para volver Actualiza el acceso familiar privado con Spots marcados para 
regresar.

5.3 Publicar paso a paso

1. Selecciona Historias. En «Pendientes de publicar», marca o desmarca la Historia y sus recuerdos.

2. Revisa cambios. Los contadores distinguen nuevas, solo texto, con medios, sin cambios y retiradas.

3. Pulsa Publicar cambios. Mantén Moments abierta y evita desconectar las fuentes.

4. Sigue el progreso. La barra indica preparación, conversión y transferencia.

5. Lee Resultado por Historia. Cada una queda «Publicada», «Sin cambios» o «Pendiente» con un motivo.

6. Reintenta solo lo pendiente. Descarga en Fotos los vídeos indicados o reconecta la unidad; después usa el 
botón específico.

7. Comprueba la web. Abre la temporada, revisa orden, portada, vídeo, mapa y navegación.

8. Comprueba el servidor. Confirma revisión actual y espacio usado.

Publicación parcial segura
Si algunos medios no están disponibles, las demás Historias pueden terminar y lo ya publicado se 
conserva. La cola debe reducirse a las Historias realmente pendientes.

5.4 Cuando iCloud no entrega un vídeo

1. Lee el nombre. El resultado por Historia indica el archivo concreto y la Historia afectada.
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2. Abre Fotos. Localiza el vídeo, ábrelo y espera a que la descarga termine.

3. No descargues todo uno a uno. Solo intervén en los medios que aparecen como pendientes.

4. Vuelve a Moments. Pulsa «Reintentar pendientes»; no hace falta repetir las Historias ya cerradas.

5. Si no existe el original. Elige otra portada o usa «Omitir este recuerdo» cuando esté permitido.

5.5 ZIP y FTP

El ZIP es una vía excepcional cuando la publicación directa no puede completar un conjunto. No es más 
seguro por sí mismo y exige subir el paquete al lugar correcto y comprobarlo después. Para el uso normal, 
«Publicar cambios» es preferible porque registra resultados por Historia, reutiliza medios y cierra revisiones 
de forma controlada.

HTTPS y HSTS
Activa la redirección HTTPS solo cuando el certificado funciona para todos los hosts necesarios. HSTS 
debe habilitarse después de comprobar HTTPS de forma estable; una activación prematura puede 
impedir el acceso.
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6. Acceso móvil y web

Acceso móvil privado

Su finalidad es capturar información durante el viaje con el mínimo esfuerzo: guardar Spots precisos, registrar 
estancias y mantener una ruta que el Mac sincroniza más tarde. La clave familiar identifica el acceso; no debe 
publicarse ni compartirse fuera del grupo.

 Guarda el Spot cuando estés físicamente en el lugar para obtener mejor precisión.
 Añade un nombre provisional; podrás reconocerlo y corregirlo en el Mac.
 Sincroniza antes de una copia importante y antes de cerrar una temporada.
 Usa «Actualizar Spots para volver» para llevar al acceso familiar solo los lugares marcados.

Diario web público

La web muestra únicamente la selección publicada: temporadas, mapas aproximados e Historias elegidas. Se 
ordena por defecto de lo más reciente a lo más antiguo. La página «Moments App» explica el proyecto y 
separa claramente la aplicación local privada de la publicación web.

Icono de Moments utilizado en la aplicación móvil y en el acceso web.

Parte Contiene No contiene

Mac local Base completa, decisiones, ubicaciones 
precisas y referencias a originales.

No sustituye la copia de Fotos/iCloud 
ni de las unidades.

Móvil privado Spots, estancias, ruta y acceso familiar 
autorizado.

No es el diario público.

Web pública Historias y medios seleccionados, 
mapas aproximados y temporadas 
publicadas.

No recibe originales sin seleccionar ni 
coordenadas exactas.

7. Rutinas recomendadas

Antes de un viaje

 Crear la temporada y completar fechas, integrantes y nombres.
 Crear/conectar el álbum de Fotos.
 Conectar la carpeta de originales.
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 Verificar clave y sincronización móvil.
 Crear una copia de seguridad y comprobar su integridad.

Durante el viaje

 Guardar Spots relevantes desde el móvil.
 Mantener Fotos/iCloud sincronizado cuando haya buena conexión.
 Sincronizar la ruta periódicamente.
 No dedicar tiempo a terminar Historias si la prioridad es capturar; las propuestas quedan guardadas.

Después del viaje

 Actualizar Fotos, carpeta y ruta.
 Corregir horarios y unir Spots duplicados.
 Validar geografía y añadir contexto.
 Revisar Momentos, asignar Spots y terminar Historias.
 Hacer una copia antes de una publicación grande.
 Publicar, comprobar la web y revisar el estado del servidor.

Mantenimiento mensual

 Comprobar integridad de la base.
 Guardar una copia fechada fuera del disco principal.
 Abrir algunas fotos y vídeos originales al azar.
 Comprobar servidor y tendencia de almacenamiento.
 Limpiar medios sin uso únicamente si el panel muestra espacio recuperable.

8. Solución de problemas

Síntoma Qué comprobar / acción

No veo el acceso a Fotos Pulsa el icono Fotos de la cabecera; revisa el álbum 
configurado y el permiso de macOS.

Un vídeo queda pendiente Ábrelo en Fotos, espera su descarga y usa «Reintentar 
pendientes».

No se encuentra un original externo Conecta la unidad y vuelve a elegir la fuente o la carpeta de 
temporada.

Un Momento no entra en una Historia Debe estar aprobado y asignado a un Spot.

Una Historia no aparece en Recordar Debe estar marcada como terminada y pertenecer a la 
temporada activa.

Una Historia sigue pendiente de publicación Revisa el resultado por Historia: puede haber cambios de 
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Síntoma Qué comprobar / acción

texto, medios, selección o un fallo concreto.

El servidor rechaza un archivo Comprueba límite efectivo, permisos y cuota en 
Mantenimiento de la publicación.

La web quedó peor tras publicar Recupera una revisión pública anterior desde Configuración.

La base local parece dañada Comprobar integridad; si falla, previsualizar y restaurar una 
copia verificada.

Spots duplicados Usa «Unir Spots duplicados» y conserva como destino el 
nombre/ubicación correctos.

La app muestra datos antiguos Confirma temporada activa y actualiza Fotos, carpeta o 
sincronización correspondiente.

Antes de una acción drástica
Haz una copia manual verificada y conserva el informe. No borres la base, no reemplaces 
/Applications/Moments.app y no elimines originales para intentar corregir un problema.
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9. Guías rápidas

Quiero preparar una Historia nueva

1. Actualiza fuentes. Fotos, carpeta y ruta.

2. Valida el lugar. Reconoce el Spot y revisa su ubicación.

3. Revisa el Momento. Aprueba y ajusta capturas.

4. Asigna Spot. Si aún no lo tiene.

5. Edita la Historia. Título, textos, portada y medios.

6. Termina. Comprueba después en Recordar.

Quiero publicar un cambio pequeño

1. Abre la temporada. Baja a Selección para publicar.

2. Revisa la tarjeta. Comprueba qué cambió y la selección de medios.

3. Vista previa. Confirma texto y privacidad.

4. Publicar cambios. Espera el resultado por Historia.

5. Comprueba la web. Revisa la Historia y el orden cronológico.

Quiero volver a un lugar

1. Abre el Spot en Preparar. Comprueba nombre y coordenadas privadas.

2. Marca Volveríamos. La decisión queda guardada.

3. Actualiza Spots para volver. Sincroniza el acceso familiar privado.

4. Consulta desde el móvil. Usa la ubicación precisa; no la aproximación pública.

Quiero recuperar Moments

1. No sustituyas archivos manualmente. Abre Configuración.

2. Elegir copia para restaurar. Selecciona una copia verificada.

3. Contrasta la vista previa. Integridad, tamaño y recuentos.

4. Confirma y reinicia. Moments conserva antes la base actual.

5. Valida. Temporadas, Historias, fuentes y publicación.

10. Principios de seguridad y conservación

 Los originales pertenecen a Fotos/iCloud o a sus unidades; Moments los referencia y crea derivados 
cuando hace falta.

 Las decisiones editoriales y la estructura del archivo viven en la base local y deben respaldarse.
 Las copias de Moments y las copias de los originales son complementarias.
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 Preparar no publica; terminar no publica; seleccionar no publica. Solo «Publicar cambios» inicia la 
transferencia.

 La ubicación exacta es privada. La pública es aproximada y requiere elección.
 Archivar, descartar y retirar contenido son operaciones reversibles dentro de sus respectivos flujos.
 Las limpiezas muestran antes qué pueden liberar y protegen las revisiones conservadas.
 La aplicación estable no se actualiza ni se reemplaza sola.

Ficha técnica útil

Elemento Ubicación / criterio

Aplicación instalada /Applications/Moments.app

Base activa ~/Library/Application 
Support/com.anahatacamper.moments/moments.db

Copias automáticas automatic-backups dentro del directorio de soporte de 
Moments

Originales Fotos/iCloud y unidades o carpetas conectadas

Derivados web Servidor de publicación; gestionados por revisiones y hashes

Versión documentada Moments 1.0.0 estable

Fecha del manual 25 de agosto de 2026

Qué debe recordar quien la use

La frase corta
Moments reúne sin borrar, propone sin decidir y publica únicamente cuando una persona lo confirma.

Manual elaborado a partir de la aplicación instalada, su interfaz de la versión 1.0 y la implementación 
validada. Las fotografías personales que puedan aparecer en la aplicación siguen siendo propiedad de sus 
titulares y no forman parte de este documento salvo las vistas generales necesarias para explicar el uso.
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